
共催：北海道調剤薬局＆ドラッグストア栄養連携の会
   NPO法⼈北海道⼼不全医療連携アカデミー

健 診 レビュー

医療者が健診結果
を説明します！

病院へ⾏く前にちょっと聞きたい！
そんな悩みにお応えします！

￥500�

＊健診結果をお持ち下さい

定員50名

フォトスポットで
記念撮影をしよう！

健康レシピや⾎圧管理アプリを紹介！
フードモデルの展⽰もあるよ！

笑顔のアトリエ

チャレンジ

⼼不全ってなに？？可愛い⼼臓の
キャラクターが教えてくれる！

元気なカラダを
つくるカギは
⼼臓にあり！
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管
理

栄養
士がおしえてくれる！

札幌⽂化芸術交流センター
SCARTSモールA/B
中央区北1条⻄1丁⽬札幌市⺠交流プラザ1階

in

11:00-15:007.102025.
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まるっとまるっと

養養栄栄 測測 会会

お問い合わせ：

h-PDD栄養ワンダー事務局
 (株)メディカルシステムネットワーク内
 ☎�011-613-3113
 ✉�hpdd.2022.10@gmail.com

ハートケアで元気復活！
あなたの⼼臓、元気ですか？�最近、ちょっと疲れやすい…、健康診断の数値が気になる…、そんな
あなたへ。⾷事と健康を楽しく学びながら、⼼臓の声をきく体験型イベントを開催！美味しいもの
は我慢しない！薬局の管理栄養⼠が、⼈⽣をもっと楽しむための⾷⽣活をアドバイスします✨

Labo元気測定
簡易

⼼電図

握⼒と⾎圧も待ち時間で
測定できる！

＊おひとり様１コースまで
＊どれか１つを選択します

糖化度 ⾎管
年齢

￥200�

みんなの ⾷��育

⾷育アイドル登場！今⽇から⾃然と
適塩⽣活ができちゃいます♪

①11:30∼11:45
②14:00∼14:15

各回定員30名

測定プレミア測定プレミア測定プレミア
チケットチケットチケット

測定3種類＋ガチャコイン１枚

なんと!!￥500

＊レクチャー中は
 他サービスを停⽌します

豪華なお⼟産が�
 必ずもらえる！

ガチャくじは、はずれなし！

お�⼟�産 ガ�チャ

＊アンケート回答者に限る

先着150名

※写真はイメージ

クラウドクラウドクラウド
ファンディングファンディングファンディング

ご⽀援お願いします

scan�me!

10分相談＋ガチャコイン１枚

＊ガチャは測定プレミアチケットと 
 健診レビューの特典です

先着50枚

ハートケア5か条つき！

事前予約
不要

後援：札幌市 北海道栄養⼠会�/�協⼒：北海道⽂教⼤学 (株)ORSO 
(株)なの花北海道 (株)⼤⽊ ⼤塚⾷品(株) (株)ハーバー研究所 
ニュートリー(株) ネスレ⽇本(株) 森永乳業クリニコ(株)

本イベントは、札幌市さぽーとほっと基⾦（新弘設備⼯業55周年記念まち
づくり基⾦）の助成を得て開催いたします。

mailto:hpdd.2022.10@gmail.com

