
起業のための情報ガイド
図書・情報館で使える本やデータベース、専門機関による相談窓口、
補助金や助成金などの支援制度を紹介します。

  起業準備　―　入門書で準備から開業、経営までの基本をおさえる。　

株式会社のつくり方と運営（成美堂出版）
知識ゼロでも自分でできる！個人事業の始め方（ナツメ社）
図解いちばんやさしく丁寧に書いた合同会社設立・運営の本（成美堂出版）
個人事業と株式会社のメリット・デメリットがぜんぶわかる本（新星出版社）

「事業計画書」作成講座（日本実業出版社）
事業計画書の作り方100の法則（日本能率協会マネジメントセンター）
プロ直伝!成功する事業計画書のつくり方（ナツメ社）　

事業計画を立てる　―　事業のイメージをカタチにしてみる。

市場情報評価ナビMieNa（日本統計センター）
豊富な統計データを基に地域の規模、成長性、消費購買力等を分析評価し、レポート形式で提供。町丁単位の商圏
レポートは調べたいエリアにターゲット層がいるか、同業者がどれくらいいるか等がわかります。
(データは北海道内のみ)

jSTAT MAP（総務省統計局）／https://jstatmap.e-stat.go.jp

国勢調査をはじめとした国が提供するデータを地図上に表示し、年齢、性別など地域住民の特性や世帯の実態
などがわかります。利用登録(無料)すると、より詳細なエリア分析レポートを作成することができます。

商圏　―　ターゲット層がいるのか、地域の商圏を調べる。

業種別審査事典 全10巻（金融財政事情研究会）
約1600業種の市場規模、需給動向や海外展開、将来性などを分析。業界動向を調べるならまずはこれ!

JRS経営情報サービス（経営ソフトリサーチ）
業種・業界動向、各種様式など中小企業経営に関する幅広い情報を収録。　　

Mpac（富士経済グループ）
富士経済グループの市場調査データから約2,000品目の市場規模や今後の動向がわかります。
ドラッグストアPOSデータ、総務省家計調査データなども収録。

業界動向　―　起業したい業界の動向や市場規模を把握する。　



資金調達・資金計画　―　補助金・助成金など融資制度を調べる。　

支援メニューのご紹介（北海道中小企業総合支援センター）
中小企業施策利用ガイドブック（中小企業庁広報相談室）
https://www.chusho.meti.go.jp/pamflet/index.html

J-Net21(中小企業基盤整備機構)／ https://j-net21.smrj.go.jp/index.html

「支援情報ヘッドライン」から補助金・助成金の情報が検索できます。

ミラサポplus（中小企業庁）／ https://mirasapo-plus.go.jp

補助金・給付金、支援制度の活用事例がわかります。

札幌市／ https://www.city.sapporo.jp/keizai/center/sougyou.html

創業予定の方、創業間もない方への融資制度がわかります。

札幌市市民活動サポートセンター／ https://www.shimin.sl-plaza.jp

「当センターの活動」から助成金の情報がわかります。

　　 

北海道中小企業総合支援センター 経営支援部
札幌市中央区北1条西2丁目北海道経済センタービル9階　TEL.011-232-2407

日本政策金融公庫 北海道創業支援センター
札幌市中央区北1条西2丁目北海道経済センタービル3階　TEL.011-231-9260

札幌商工会議所 中小企業相談所創業支援課　
札幌市中央区北1条西2丁目北海道経済センタービル1階　TEL.011-231-1768

札幌市男女共同参画センター リラコワ
札幌市中央区北８条西3丁目札幌エルプラザ内４階　TEL.011-728-1255

　　連絡先／札幌市教育委員会中央図書館利用サービス課図書・情報館
　　〒060-0001　札幌市中央区北１条西１丁目札幌市民交流プラザ2階
　　TEL. 011-208-1113　FAX. 011-208-1110
　　　　https://www.sapporo-community-plaza.jp/library.html

編集・発行 ： 札幌市図書・情報館

日本政策金融公庫：創業支援、経営課題など

北海道よろず支援拠点：売上拡大、生産性向上など

札幌青年司法書士会：事業承継、不動産など

法テラス札幌：パワハラ、消費者被害など
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  資金調達・資金計画　―　補助金・助成金など融資制度を調べる。　

  ビジネス相談 in 図書館　―　2階図書室にて専門機関による相談窓口を開設。

  札幌市内のサポート機関

相談窓口は定期的に開催しています。
予約不要、無料でどなたでもご利用いただけます。
詳細はホームページをご確認ください。

各アイコンについて

: 本 : データベース : インターネット情報 : 出張相談窓口 : 専門機関
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