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小児科婦人科産 科

札幌マタニティ・ウィメンズホスピタルでご出産された方の

マタニティー・ベビーフォトギャラリー
を開催します

マミーちゃん
GAL L E RY

みなさまどうぞお越しください

ベビーニット
編み物講座
作品展示

妊婦体験胎児人形展示栄養士
相談コーナー

助産師
相談コーナー

2019年

市民交流プラザ 1階スカーツモール
札幌市中央区北1西2丁目

8月5日（月）・6日（火）
11：00～18：00 10：00～18：00

9月19日（木）・20日（金）
11：00～18：00 10：00～18：00

ギャラリーを

ご覧いただい
た方に先着で

「マミーちゃん
農園」の

無農薬野菜を
プレゼント！

離乳食などの相談も
お気軽にどうぞ

・妊娠中ってどう過ごせばいいの？

・母乳栄養って何がいいの？

・母乳栄養以外の栄養は？

・断乳はどうすればいい？

・助産師ってどんな仕事？

・助産師になるためには

　　　　どうしたらいい？

・チーズは食べてもいいの？

・お刺身は控えたほうがいい？

・妊娠中に食べては

　いけないものは？

・葉酸はどうやって

　摂ればいいの？

・貧血を予防するためには？

・体重増加を防ぐには？

・カルシウムはなぜ必要なの？

・間食は何を食べればいいの？

・むくみを改善するには？

このようなお悩み、お気軽にご相談ください！無料相談


