
札幌アスティ45ビル 2F （シャンクレール）

7月9日 TUE
17:00～ 16:30OPEN

定員：50名

これで良いのだ！
私らしい働き方

北川 久仁子 さん

自分らしさを
表現しよう

あなたらしい働き方を応援！

「自分らしい働き方」ってなんだろう？
学生や若手社員、子育て世代などを対象に、

さまざまなゲストのトークを聞きながら、自分らしい働き方、
仕事への向き合い方を一緒に考えていくイベントです。
ドリンクを片手に、女性にとっても男性にとっても
働きやすい環境について、考えてみませんか？

さっぽろ女性応援festaプレイベント

大学生等対 

象

SAPPORO LIFE DESIGN CAFE

WORKSHOP

ゲスト

無料
託児
有

定員：50名

The JOHNSON STORE 2F （WORK A/B）

7月20日SAT
10:30～ 10:00OPEN

周囲との協力で、
育児と仕事、バランス良く

小笠原 歩 さん

AIR-G’パーソナリティ オリンピアン
（カーリング日本代表）

家事・育児の家庭内
バランスの見直し

対 

象子育て世代

WORKSHOP

ゲスト

詳しくは裏面をご覧ください。
主催：札幌市　／　共催：北海道　／　後援：北の輝く女性応援会議、AIR-G’エフエム北海道

定員：70名

札幌市民交流プラザ 2F （SCARTSスタジオ1・2）

8月7日WED
19:00～ 18:30OPEN

仕事のモチベーションを
継続する秘訣

ヒロ 福地 さん

対 

象 若手社員

ゲスト

タレント

ゲストトーク
セッション1

2 グループ
ディスカッション

プログラム 参加
無料
ワンドリンク付

さっぽろ市
02-D04-19-1181
31-2-856

仕事のモチベーション
を継続するために

WORKSHOP



お問い合わせ先

担 当

●申込者には、メールまたは電話でイベント及び託児（ご希望の方）のご案内をいたします。ご
案内はSAPPOROライフデザインカフェ事務局より行います。各イベントの応募締切後、3日
以内に連絡がこない場合は、左記電話番号までお問い合わせください。

●ご記入いただきました個人情報につきましては、札幌市の「女性活躍・働き方改革に向けた
啓発イベント企画運営業務」以外の目的では一切使用いたしません。

●各会場には、専用の駐車場・駐輪場はございません。会場までの移動には、公共交通機関を
ご利用ください。

●当日は写真撮影を行い、札幌市の広報等で利用することがあります。

●応募者多数の場合は抽選となります。当選者の発表はご案内を持って代えさせていただきます。

●託児対応人数には限りがございます。予めご了承ください。（多数時抽選）

ライフデザインカフェSAPPORO
S A P P O R O  L I F E  D E S I G N  C A F E

札幌市

011-211-2962
市民文化局男女共同参画室 男女共同参画課

酒谷、藤井

平日
8：45～17：15

下記の受付専用フォーム
にアクセスいただき、必要
事項をご記入の上、送信
してください。

お電話による申込みも受け付けております。
下記に記載の項目をお伝えください。

応募方法

ファシリテーター

SNS
https://twitter.com/joseiouenfesta/

https://www.instagram.com/
  sapporojoseiouenfesta/

山本 亜紀子 さん
株式会社エルアイズ 代表取締役

市場調査・商品企画を得意
とし、コメンテーターとしてテ
レビ出演や講演も多数。
覆面調査や商品モニターサ
イト「ドーモニ」も運営。
本イベントでは、起業家・女
性経営者としての経験を活かし、ゲストトークのサ
ポートとワークショップの企画・進行を担当。

http://www.city.sapporo.jp/
                 callcenter/uketsuke/

共 通 お名前、電話番号、メールアドレス

大学生等 学校名、学年

子育て世代

託児希望の有無

希望する
場合

お子さんのお名前、
性別、年齢、
アレルギーの有無

011-222-4894（コールセンター）
8：00～21：00 ／ 年中無休

ゲストによるトークのあと、ゲストを交えて参加者同士のワークショップを開催！
同じ悩みや希望を持つ参加者と情報共有し、あなたらしい働き方を見つけてみよう！

プログラム

札幌アスティ45ビル 2F
 （シャンクレール）
札幌市中央区北4条西5丁目1

7月9日（火）
17:00～ 16:30開 場

ゲスト

大学生等

対 象 会 場

7月2日（火）応募
締切

7月13日（土）応募
締切

7月31日（水）応募
締切

ワーク
ショップ

自分らしさを
表現しよう北川 久仁子 さん

AIR-G’パーソナリティ

学生の頃より、ラジオパーソナリティー
を中心に活動。現在も育児をしながら、
トーク力を活かし、幅広く活躍。

The JOHNSON STORE 2F
 （WORK A/B）
札幌市中央区南１条西６丁目４－１
当日は市電通り側正面入口の
左手入口からお入りください。

7月20日（土）
10:30～ 10:00開 場

ゲスト

子育て
世代

会 場

周囲との協力で、育児と仕事、バランス良く

ワーク
ショップ

家事・育児の
家庭内バランス
の見直し

ワーク
ショップ

仕事の
モチベーションを
継続するために

小笠原 歩 さん
オリンピアン（カーリング日本代表）

中学１年生からカーリングを始める。多
くの国際大会を経験し、３回のオリン
ピックに日本代表として出場。

札幌市民交流プラザ 2F
 （SCARTSスタジオ1・2）
札幌市中央区北１条西１丁目

8月7日（水）
19:00～ 18:30開 場

ゲスト

若手社員

会 場

ヒロ 福地 さん
タレント

大学在籍時よりラジオパーソナリティー
の活動開始。テレビ、ラジオともに１０年
以上続く番組でＭＣとして活躍。

〔無料託児有〕 ※事前申込制

対 象

対 象

トーク

仕事のモチベーションを継続する秘訣トーク

これで良いのだ！私らしい働き方トーク

札幌市　申し込み 検 索


