
LIFEエリア テーマ一覧
2023/10/6現在

大テーマ 中テーマ 小テーマ 棚番号
人間関係 LIFE-209～212

コミュニケーション LIFE-209
こころを学ぶ
自分のこころの舵をとる
負の感情とのつきあい方
もう少し歩み寄ってみる
傾向と対策 実践編
女性のための処世術
話す技術聞く力
ことばを知る
攻撃から身を守る方法

ジェンダー LIFE-210
全ての人権を守れ!
性って人の数だけ無限にある
男性・おとこを忍ぶ
女性・おんなを生きる LIFE-211

恋愛 LIFE-211
恋愛の心理
だれか教えて！
ひとりはたのしい

結婚 LIFE-212
選択の自由
「縁」を結ぶ
さまざまなかたち
つかず離れず
出会いもあれば…

家族 LIFE-213～216
家族のかたち LIFE-213
新しいいのち LIFE-213

いのちを授かるまで
里親・養子縁組
赤ちゃんと暮らす LIFE-214

新しいいのちを迎える LIFE-214
専門家に相談
ホームケア

育児スタイル LIFE-214～215
「育ての親」それぞれ
よそはよそ、うちはうち
親としてできること LIFE-215
食で育む
家事のアイデア

子どもの世界 LIFE-215
「子どもの権利」を守る

保活！ LIFE-216
学校 LIFE-216

PTA
登校せず
子どものネットトラブル



大テーマ 中テーマ 小テーマ 棚番号
社会に出るために

ペット LIFE-216
いぬ
ねこ
そのほか

家族 LIFE-217～220
子どもの健康 LIFE-217

アレルギー
歯
こころ
病気とたたかう

子どものハンディキャップ LIFE-218
からだ
発達障がい
ADHD
LD
自閉症
ダウン症

早めの終活 LIFE-219
親の老いを受け入れる
もしもの時のために
遺言とお金のはなし
託すという選択

介護 LIFE-220
自宅にするか 施設にするか
介護のコツ
認知症を予防する
認知症を知る

家族との別れ LIFE-220
暮らし LIFE-221～227、LIFE-264～269

気持ちのよい暮らし LIFE-264
日本で暮らす LIFE-264
暮らしのマナー LIFE-264
装い LIFE-265
家事 LIFE-265

やる気の台所
ラクしておいしく
楽しく掃除・洗たく・お片付け

住まい LIFE-266～267
グリーンと暮らす
自分で作る
休日を愉しむ LIFE-267
ステキな庭いじり
住まいと身近な生きもの

家を持つ LIFE-268～269
家づくりはこだわりたい
間取りを彩る
とっておきの住まいをつくる
家を買う LIFE-269



大テーマ 中テーマ 小テーマ 棚番号
マンションを買う
住宅ローンのしくみ
土地を買う、土地を売る
賃貸で暮らしたい！

くらしを守る LIFE-269
お金の知識 LIFE-225～227

お金の基本
お金の貯め方
家計管理
投資 LIFE-226
株式投資
投資信託
不動産投資
NISA
仮想通貨
税金 LIFE-227
社会保障
保険
年金
iDeCo
老後のお金

法律 LIFE-221～222
暮らしの法律知識
民法
刑法 LIFE-222
少年法

訴訟・裁判 LIFE-222
医療訴訟

ネットトラブル LIFE-222
著作権 LIFE-222
個人情報 マイナンバー LIFE-222
交通事故 LIFE-223
近隣トラブル LIFE-223
人間関係のトラブル LIFE-223
外国人の困りごと LIFE-224
消費者トラブル・詐欺 LIFE-224

債権
借金 自己破産 LIFE-224

学び LIFE-240～251
生涯学習 LIFE-240～241

好奇心をいつまでも
あらゆる知識を蓄える
心ゆくまで探究する
学んだことをカタチにする
みんなの幸せを考える LIFE-241

自然科学 LIFE-241～242
美しい数学
物理のロマン
世界は化学の結晶



大テーマ 中テーマ 小テーマ 棚番号
地球のことを考える
宇宙を夢見る
科学の手ほどき LIFE-242
いのち、いきもの
あたまとこころ

人文科学 LIFE-243～246
今を生きるための哲学
誰かが既に考えてくれたこと
あたりまえを問う文化人類学・民俗学 LIFE-244
自分のフレームを飛び出す
宗教とは LIFE-245
理解することから
先人たちの道標
神々の物語
歴史を俯瞰する LIFE-246
いにしえの時代
海と陸のフロンティア
新たな世界の潮流
情報と紛争の世紀

社会科学 LIFE-247～249
国を動かし人を守るしくみ
世界で起きていること
近くて遠い？隣の国
後悔しない時代をつくる
経済ってなんだ LIFE-248
これからの経済
木を見て森を見る LIFE-249
社会を語る
加速と減速の間で

働き方 LIFE-250～251
そこは「正しい」環境ですか？
ままならない世の中を生きる
健やかに働くためには
「働く私たち」の権利
働き続けること
「働く」ということ LIFE-251
「働かない」という選択
やりたいことをやってみる
だましだまし働く

医療・健康 LIFE-252～263
検査の数値が気になるあなたへ
病院を探す

内科 LIFE-252
感染症
生活習慣病・糖尿病
リウマチ・膠原病
血液
免疫
アレルギー LIFE-253



大テーマ 中テーマ 小テーマ 棚番号
呼吸器 LIFE-253

咳・ぜんそく
睡眠

循環器 LIFE-253
心臓病

消化器 LIFE-253
甲状腺

泌尿器 LIFE-254
婦人科 LIFE-254
神経・脳 LIFE-254

脳卒中
てんかん

難病 LIFE-254
がん LIFE-255

肺がん
消化器がん
泌尿器がん
婦人科がん
その他のがん
がんと生きる
身近な人ががんになった時

外科 整形外科 LIFE-256
皮膚科 LIFE-256
眼科 LIFE-256

白内障・緑内障
歯科 LIFE-257

顎関節症・歯ぎしり
むし歯・歯周病
矯正・ホワイトニング

耳鼻咽喉科 LIFE-257
めまい

薬 LIFE-257
漢方

セルフケア LIFE-258～259
体の不調
尽きない悩み
個人差あります。
カラダを動かす LIFE-259
やせたい!!
食べることから変えてみる
美しく魅せる

こころ LIFE-260～262
ストレスとのつきあいかた
肩の力を抜いてみる
自律神経を整える
さよなら、緊張・不安 LIFE-261
とらわれの病
トラウマ・パニック
統合失調症を知る



大テーマ 中テーマ 小テーマ 棚番号
誰でもなりうる うつ
距離感は大事 LIFE-262
分かっちゃいるけど やめられない
依存と共存
専門機関という選択肢

ハンディキャップ LIFE-263
暮らしを支える
発達障がい
身体障がい
視覚障がい
聴覚障がい
言語障がい

旅―ここではないどこかへ― 102～128
魅惑の建築 ピックアップ 102
どこ行く？何する？ 104～106
旅支度 107
旅への誘い 108～110
国境を越えて 111～112
宇宙の神秘に触れる 113
大自然を愉しむ 114
時をかさねた舞台 115
不思議な世界への入り口 116
美しい世界 117～118
魅惑の建築 119
移動を楽しむ 120
さんぽ×発見＝街ぶら 121
日本らしさ再発見 122～123
旅のおたのしみ 124
新たな旅のスタイル 125～127


